
  
FORMATO PARA LA ELABORACIÓN DE TESIS 

 

Propósitos: 
 

 Desarrollar de manera ordenada y consistente el proyecto de investigación. 

 Registrar el proyecto de investigación con los asesores y comisión de revisión. 

 Iniciar la etapa de aplicación o implementación del proyecto. 

 Diseño, estructura y desarrollo de los capítulos. 

 

Introducción:  
Aspecto que integra el tema elegido por investigar, su relevancia e importancia en el área 

de aplicación, estudios existentes referentes al tema, resultados obtenidos de la 

realización de la investigación.  

 

CAPÍTULO I.  
Planteamiento del problema: 
1.1 Antecedentes 

Describir de qué manera se origina el problema, señalando las causas que lo 

constituyen como prioridad o necesidad por  investigar (investigaciones previas) 

1.1.1 Descripción del contexto social. 

1.2 Planteamiento del problema 

Formularlo bajo cuestionamientos que nos permitan ubicarlo en las condiciones, en 

las causas o en las relaciones que se establezcan entre variables de estudio o 

unidades de análisis. 

1.3 Objetivos de investigación 

Se pueden enunciar a partir de lo que se pretende, busca y se desea alcanzar en el 

desarrollo de la investigación. 

1.4 Las preguntas de investigación 



Estas buscan responder de manera precisa lo que intenta lograr la investigación, 

considerando el problema y sugiriendo actividades pertinentes para la misma. Pueden 

ser acompañadas de una breve explicación de lo alcanzado durante el desarrollo de 

la investigación. 

 

CAPÍTULO II 

Elaboración o constitución del Marco Teórico 
2.1 Estar en condiciones de integrar información teórica sobre el tema y el problema de 

investigación definido en obras de referencia, fuentes primarias y secundarias, incluyendo 

información y consulta en línea en la Internet. (Existe la opción de elaborar un Marco 

Teórico integrador de contenido científico o pedagógico desde una sustentación de las 

teorías existentes).  De 1 a 2 citas por tres páginas, toda la fundamentación de 2 a 15 

citas. 

 

CAPÍTULO III 
Perspectiva metodológica de investigación 
3. I Realizar la descripción necesaria para señalar la perspectiva metodológica que se va 

a utilizar en la investigación que se está realizando  (metodología cuantitativa o 

cualitativa), señalando el por qué de esta perspectiva y no otra. 

3. 2 Selección de la población o muestra elegida para la aplicación de los instrumentos de 

investigación o de los escenarios e informantes para la recogida de datos, así como el 

proceso de triangulación. 

3. 3 Creación de las Hipótesis o de los Supuestos. Son conjeturas lógicas sujetas a 

comprobación o explicación que pueden formularse o explicarse tomando como base el 

planteamiento del problema o bien  relacionarse con las preguntas y los objetivos de 

investigación. 

3. 4 Definición de las variables o categorías de análisis con sus respectivas descripciones. 

Estas surgen de la hipótesis de trabajo o bien del problema de investigación. 

La investigación puede ser descriptiva, cuasiexperimental o exploratorio.  

 

 

 

 

 



CAPÍTULO IV 
Recogida y análisis de datos. 
4.1 Aplicación de los instrumentos de medición y organización de los datos para la 

elaboración de tablas o gráficos o bien desarrollo de la técnica de análisis crítico o 

reflexión a partir del proceso de triangulación realizado. 

4.2 Descripción de la propuesta con actividades de intervención, análisis o reflexión 

orientadas a un enfoque clínico, educativo, laboral o social, teológico o espiritual, filosófico 

o epistemológico, didáctico o religioso. 

4.3 Elaboración del reporte o resultados de la investigación. 

4. 4  Presentación de conclusiones de la tesis y su valor. 
 

PUNTOS MÍNIMOS QUE DEBE CONTENER LA TESIS 
Portada  
Indica el contenido de una tesis en pocas palabras. La portada interna debe ser la misma que la 

portada externa. Sus elementos son: escudo de la institución, incorporación a la SEP, título del 

trabajo, indicación del tipo de documento, grado que se aspira obtener, especialidad, nombre del 

autor, lugar y fecha. Generalmente se escriben estos datos con mayúsculas. 

Índice o tabla de contenido 

Es la estructura de la tesis e incluye las divisiones y subdivisiones que se van a tratar en torno a un 

tema. Se usa el sistema decimal. Debe indicar la página en donde se encuentran los contenidos. 

Hoja de firmas 

El nombre completo y firma del asesor, lector y Vo. Bo. del revisor de la tesis asignado por la 

Comisión Revisadora. 

Dedicatorias y/o agradecimientos 

No deben exceder de dos páginas. 

Introducción y sinopsis 

La introducción presenta en forma rápida y sintética la problemática a tratar. Se puede incluir el 

objetivo general de la investigación, el tipo de investigación que se realizó, el tiempo del estudio, un 

resumen de los capítulos que lo integran, algunas expectativas, una conclusión muy general, etc. 

este elemento puede ser determinado por cada asesor. 

Cuerpo de trabajo 

Son las partes o capítulos de la tesis donde se explica, analiza, comenta, comprueba, propone, etc. 

la problemática investigada. El desenvolvimiento lógico de los temas debe seguir el orden indicado 

en el índice que propone cada uno de los asesores. 

Elementos del cuerpo de trabajo: 
Cabezotes. Es el comienzo de cada capítulo y tiene 3 elementos: Designación del capítulo y 

número de orden, título del capítulo y comienzo del texto. 



Citas. Se procede a citar en el mismo párrafo la fuente de consulta, por ejemplo: EISNER, (2004: 

35) Señala que… 

Asesorarse sobre la presentación de tablas, figuras, esquemas, fotografías. 

Conclusiones 

Se elaboran al final, cuando se ha terminado la investigación, en ellas se realizan deducciones, 

resoluciones, inferencias, aportaciones, sugerencias, prospectiva del estudio, etc. la experiencia 

como investigador durante la indagación es un elemento importante que se puede considerar en 

esta parte.  

 
 
Fuentes de consulta 
Es el listado de obras que se consultaron durante la investigación, los datos se presentan de corrido, según 

modelo APA. Se tendrán que consultar al menos 30 obras, cuyas ediciones sean a partir de 2000. Pueden 

incluirse referencias de Internet, pero, no deberán exceder el 30% de las fuentes presentadas. 

Anexos  
Son materiales extra o información que respalda la investigación y que no fue incluida en el cuerpo 

de la investigación. Integrar en el cuerpo del documento, máximo 5. 

 

PRESENTACIÓN DE LAS TESIS 

 Usar papel bond de 37 kg, tamaño carta. 

 Uso de sangría (opcional). 

 Definición de párrafos (espacio entre párrafo y párrafo).  

 Uso de interlineado doble, en caso de exceder 100 cuartillas de la investigación, usar 

interlineado 1.5, para el uso de tablas o esquemas se puede utilizar interlineado sencillo. 

 Usar mayúsculas y minúsculas, no exclusivamente las primeras. Acentuar todas las 

mayúsculas. 

 Organizar títulos y subtítulos de acuerdo al índice. 

 Paginación a partir de la primera hoja de contenido del capítulo I, en forma ascendente 

hasta concluir el trabajo (empezando a contar desde la portadilla). 

 Formato word,  arial 12, en tablas o esquemas 10. 

 Márgenes: izquierdo 3.5 cm, inferior, superior y derecho 2.5 cm. 

 Referencias de Internet, se escriben tal como aparecen los datos de las páginas que se 

investigaron, si existe un autor se nombra al final, empezando por el apellido, y si existe un 

número de página, se escribe como dato final. 

 Hojas de contenido 80 mínimo y máximo 120, incluida toda la tesis. 

 

 



Otras sugerencias por considerar: 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
1. La propuesta de tesis presentada  está sustentada en el diseño metodológico seguido en la investigación cuantitativa o   
    cualitativa de Hernández Sampieri y Eisner Elliot W. 
2. Los puntos básicos sugeridos en la propuesta  son extraídos del documento Comisión Revisadora de Documentos  
    Recepcionales y Tesis de la Universidad La Salle Benavente y del Departamento de Investigación.   
     

 


